
 Aus der Kraft  
der Natur 
Zu mehr Ausgeglichenheit 

und Vitalität kommen 

-Hilfe zur Selbsthilfe- 

 

 

Balance der Organe im Einklang 

mit der TCM  

die östlichen Elemente 

von Körper und Seele. 

            Was können wir tun gegen belastenden  

         Elektrosmog, WLAN, Handystrahlen? Wie können 
         wir herausfinden, ob wir durch biophysikalischen    
         Stress belastet werden? 

 
           Wie erkennen wir, wenn zu viele Toxine in  

           unserem Körper sind und wie könnten wir  
           die Toxine ausleiten?  

            Ziel ist es, das tiefere  

               Gleichgewicht im Organismus durch   

               eine bewusste Aufnahme von körperlichen Energien  

               und Biofrequenzen zu ermöglichen und zu erlernen.  

               Denn alles ist miteinander verbunden und hängt  zusammen.  

               Wenn das Zusammenspiel  funktioniert, fühlen  

               wir uns körperlich  ausgeglichen und Wohl .Es ist wichtig  

               sich den natürlichen Rhythmen anzuvertrauen und  

               schädliche Schwingungen zu löschen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf der 

  

Insel Poel 
 

 

 
  Anreise 

  Samstag 08.Juni  2024 ab 15 Uhr 

    

Abreise  

Freitag     14.Juni 2024 bis 12 Uhr         

 

                                                        

Anmeldung und weitere 

Infos: 

Akademie der Stiftung 

biologisches Alter 

Rainer Späthe, Heilpraktiker 
Leitung der BioAktivPrax  

Selbsthilfegruppen der Stiftung biologisches Alter 

Alte Landstraße 133 E, 21039 Escheburg 
Tel.: 04152 84922       railo@online.de 

 

        im Einklang der fünf Elementen 

• 6 Tage ÜB(Selbstzahler beim Vermieter) 

Frühstück und Abendessen wird über eine  

Spende gemeinschaftlich vorbereitet. 

Kurzvorträge: 
Aus der Kraft der Natur! 

Natürliche Hilfe mit Homöopathie, 

Schüßler-Salze, Frequenztherapie und 

hochwertige Nahrungsergänzungen (wie 

Omega 3 usw.).  

            

                 die Zirkulation der körperlichen 

                   Energien aus Sicht der TCM.  

• Reinigung und Entgiftung mit  

Hilfe der Frequenzen. Reinigt den 

Körper effektiv von Erregern, wie 

Viren, Bakterien und weiteren 

Parasiten und stärkt das Immunsystem 

und reguliert die inneren Organe. 

. 

                                                                                                                                                                                                           

• Täglich  morgendliche stille Meridian- 
 & Atemübungen  für mehr körperliche Energie 

                     Zeit für Stille oder eigene Unternehmungen auf  
                     der Insel Poel      
                     Einfache Übungen für jeden, um aus einem  
                     emotionalen Ungleichgewicht möglichst schnell  
                     wieder heraus zu finden. 
   

 

 
 
 

 

 

 


